Bundesjugend im DSB e.V. - Sommerfreizeit 2009

Hast du Lust auf Sommer, Sonne, Strand und Meer/mehr? Bist du zwischen 14 und
35 Jahre alt? Dann bist du hier genau richtig! Auch dieses Jahr findet wieder eine
BuJdu-Sommerfreizeit statt - vom 22. bis 29. August 2009 verschlagt es uns in den
kleinen Ort Hohwacht an der Ostsee!

Unser Hauschen liegt direkt am Meer — und das ist
noch gar nicht alles! Wenn du Lust auf einen
entspannten Urlaub direkt am Meer hast — kein
Problem. Reicht dir das aber nicht und du bist noch
dazu eine Wasserratte, dann kdnnte dich dieses
Special begeistern: ein Segel- oder Surfkurs! Du
hast noch nie auf einem Surfbrett gestanden oder ein
Segelboot gesteuert? Dann ist dies die perfekte
Gelegenheit daflir, diesen actionreichen Wassersport '
auszuprobieren! AuBerdem: Die Segelschule hat bereits Erfahrung mit
hérgeschadigten Surf- und Segelneulingen, so dass wir nach der theoretischen
EinfGhrung an Land beruhigt Hérgerate und CI beiseite legen kénnen und trotzdem
jede Menge WasserspalB haben werden! Das Surfen eignet sich sogar sehr gut zum
Gleichgewichtstraining — wer Gleichgewichtsschwierigkeiten hat, braucht sich also
< e nicht vor dem Surfbrett zu scheuen!

Des Weiteren bieten sich Fahrradausflige in die
Umgebung, ausgiebige Strandspaziergange,
spannende Beachvolleyballturniere,
Sandburgenbauwettkdmpfe, Sternenhimmelbeobach-
tungen sowie lustige Spielabende in geselliger Runde
mit jungen Hérgeschadigten an!

Na, hat es dich Uberzeugt? Dann melde dich schnell
an, die Platze sind begrenzt, um eine tolle Woche an
der Ostsee zu verbringen! Wir freuen uns auf dich!

Die Anreise erfolgt in Eigenregie, gerne vermitteln wir euch aber an die Teilnehmer in
eurer Wohnnahe weiter — so kénnt ihr Kontakt aufnehmen und habt die Méglichkeit,
kostengunstigere Fahrgemeinschaften zu bilden (per Bahn oder Auto).

Die Kosten fir die Sommerfreizeit betragen fir Mitglieder der Bundesjugend, einer
Jugendgruppe oder eines DSB-Ortsvereins 250€, flr Nichtmitglieder 270€, Segel-
bzw. Surfkurs sowie Vollpension sind inklusive.

Fir weitere Infos und Fragen wendet euch an:

Julia Vogel

Von-der-Kuhlen-Str. 34

58642 Iserlohn

Fax: 02374-915051

E-Mail: julia.vogel@bundesjugend.de

Und nun... auf zur Anmeldung! Anmeldeschluss ist der 26. Juni 2009.



