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Ehrenherzen sind der Motor unserer Gesellschaft!

05.12.2023

BAG SELBSTHILFE fordert tragfahige Strategien fiur eine
zukunftsorientierte Engagementspolitik

Dusseldorf 4.12.2023. Taglich helfen Menschen freiwillig und unentgeltlich mit grofem
Engagement und Kreativitat im Rahmen von Verbanden oder Vereinen, Burgerinitiativen oder
Netzwerken. Vor allem die gesundheitsbezogene Selbsthilfe ist zu 90 Prozent vom Ehrenamt
getragen. Das macht sie zu einer unverzichtbaren Saule der Gesellschaft. Denn sie schliefSt
die Lucken Uberall dort in der Beratung, Betreuung und Versorgung von chronisch kranken
und behinderten Menschen sowie deren Angehdorigen, wo Personal, Geld und Zeit fehlen.
Damit sich auch zukunftig Menschen fur das Gemeinwohl einsetzen, ist ein Umdenken weg
von einem ,Selbstverstandlichkeitshabitus” hin zu Wertschatzung, BewulStseinsforderung
und Starkung dringend notwendig.

»Zur Starkung der Zivilgesellschaft als entscheidende Akteurin fur die Bewaltigung der
okologischen, 6konomischen, kulturellen und sozialen Herausforderungen braucht es
tragfahige Strukturen flr die Zukunft. Dazu ware es dringend notwendig, die
Selbsthilfeforderung nach § 20 h SGB V noch zielgerichtete und verlasslicher auszugestalten,
um die Arbeit alle Selbsthilfeorganisationen und -gruppen moglichst wirkungsvoll zu
unterstutzen. Denn die Forderung ist ein elementarer Baustein fur den nachhaltigen Bestand
von Projekten und der ehrenamtlichen Arbeit in der Selbsthilfe. Dartuber hinaus sollte sich die
Anerkennung von burgerschaftlichem Engagement auch in zusatzlichen
Steuervergunstigungen und in Rentenanrechnungszeiten fur ehrenamtlich Tatige
wiederspiegeln. Damit sich auch weiterhin moglichst viele Menschen fur die Gesellschaft
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einbringen”, fordert Dr. Martin Danner, Bundesgeschaftsfuhrer der BAG SELBSTHILFE e.V.

Im Rahmen des Beteiligungsprozesses zur Bundes-Engagementstrategie, die im Jahr 2024
durch die Bundesregierung verabschiedet werden soll, hat die BAG SELBTHILFE deshalb als
Mitglied des Bundesnetzwerks Blrgerschaftliches Engagement (BBE), verschiedene Paper
erarbeitet, die Ansatze und Empfehlungen darlegen.

»~Was Menschen fur die Gesellschaft in ihrem Ehrenamt leisten, ihre personliche Motivation
dafur und welche spannenden Aufgabengebiete sich dahinter verbergen zeigt auch der von
der BAG SELBSTHIFE anlasslich des morgigen Tag des Ehrenamts erstellte Film ,,Ehrenherz
- Einsatz fur die Gemeinschaft“. Wir wollen Menschen dazu inspirieren, sich ebenfalls zu
engagieren und damit aktiv den Zusammenhalt innerhalb der Gesellschaft zu fordern. Das
gewinnt in Krisenzeiten, wie wir sie haben, umso mehr an Bedeutung fur jeden Einzelnen®,
macht Dr. Martin Danner deutlich.
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