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Auftaktveranstaltung zur Aktionswoche am 1. September

18.08.2022

Einladung des Paritätischen Gesamtverband zur digitalen
Auftaktveranstaltung zur Aktionswoche "Selbsthilfe" am 01.09.2022.

Die Auftaktveranstaltung unter dem Motto "WiR hilft, stärkt und verbindet" wird am 1.
September 2022 von 15 bis 17 Uhr live gestreamt werden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Es werden neben unserem Bundesgesundheitsminister Prof. Dr. Karl Lauterbach und unserem
Vorsitzenden Prof. Dr. Rolf Rosenbrock verschiedene Selbsthilfe-Expert*innen zu Wort kommen.
Dr. Christopher Kofahl (anerkannter Wissenschaftler zum Thema Selbsthilfe) sowie Rhobbin und
Mandy Fleer (beide Selbsthilfe-Aktive) werden gemeinsam mit der Moderatorin Cornelia
Benninghoven über verschiedene Themen der Selbsthilfe sprechen. Dabei ist auch für
Unterhaltung und Interaktion mit dem Publikum an den Bildschirmen gesorgt.
Wir haben für die Auftaktveranstaltung eine Homepage auf der www.wir-hilft.de  - Seite
eingerichtet, auf der sämtliche Informationen zur Auftaktveranstaltung (einschl. Programm und
Informationen zu den Mitwirkenden) zu finden sind.
Auch können alle die Veranstaltung auf dieser Seite  verfolgen und sich beteiligen. Das
Streaming der Veranstaltung wird ebenfalls barrierefrei angeboten (Gebärdendolmetschung und
Leichte Sprache). Das Quiz zum Thema Selbsthilfe wird über das Tool QuizAcademy
stattfinden. Über einen QR-Code oder einen Link kann das Quiz während der Veranstaltung dann
unkompliziert erreicht und gespielt werden.

Mit der digitalen Auftaktveranstaltung starten wir mit spannenden Ausblicken, musikalischer
Untermalung und reichlich Vorfreude in die bundesweite Aktionswoche Selbsthilfe 2022.
Ob Tag der offenen Tür, Workshop, Fachtag oder Selbsthilfe-Café, es gibt viele kreative Ideen
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und geplante Aktionen zur Aktionswoche Selbsthilfe im September 2022, von denen wir
beispielhaft auf der Auftaktveranstaltung ein paar vorstellen werden.
Außerdem können Sie bzw. könnt Ihr mit unserem Selbsthilfe-Quiz herausfinden, wie gut Sie
Sich / Ihr Euch mit dem Thema Selbsthilfe auskennen/auskennt, Spaß und neue Erkenntnisse
sind dabei garantiert.

Die Einladung soll möglichst breit gestreut werden, damit wir möglichst viele Interessierte
erreichen. Deshalb bitten wir Sie bzw. Euch, diese Mail bzw. die Informationen zur
Auftaktveranstaltung an alle Interessierten weiterzuleiten.
Sofern es die pandemische Situation erlaubt, bietet es sich an, die Auftaktveranstaltung in
Gruppen oder einer öffentlichen Veranstaltung zu verfolgen, so ist noch mehr Spaß garantiert.

Wir fiebern schon sehr der Aktionswoche Selbsthilfe entgegen und freuen uns, möglichst viele
Selbsthilfe-Aktive und -Interessierte bei der Auftaktveranstaltung zur Aktionswoche begrüßen zu
dürfen!

Im Namen des ganzen Organisationsteams
Stefanie Köhler, Manuela O´Connell  und

Anne Linneweber
Referentin für Selbsthilfe und chronische Erkrankungen
__________________________________
Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband
- Gesamtverband e.V.
Oranienburger Str. 13 - 14
10178 Berlin
Tel.: 030-24 636 321
Fax: 030-24 636 150
E-Mail: selbsthilfe[at]paritaet.org
http://www.paritaet.org
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