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Fraherkennung schitzt vor schwerwiegenden Folgeerkrankungen
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Geriatrische HNO-Heilkunde: Fritherkennung schutzt vor
schwerwiegenden Folgeerkrankungen

Mannheim, 28. Oktober 2019 - Schwindel, Hor- und Riechstérungen - Altersbedingte
Erkrankungen spielen in der Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde eine hervorgehobene Rolle. ,Fur
HNO-Arzte ist die Auseinandersetzung mit geriatrischen Fragestellungen von groRer
Bedeutung", erklart PD Dr. Christiane VOlter vom Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat
Bochum. Bei der Behandlung der alteren Patientinnen und Patienten komme es vor allem auf
die fruhzeitige Erkennung und Einleitung von therapeutischen Mallnahmen an. So zahlen
Horstorungen zu einer der moglichen Risikofaktoren flr das Auftreten einer Demenz im
hoheren Lebensalter.

HNO-Arztin Christiane Vélter pladiert fiir die intensivere Beachtung geriatrischer Aspekte in
der HNO: ,Wahrend sich die Erkenntnis, dass Kinder keine kleinen Erwachsenen sind,
mittlerweile durchgesetzt hat, werden die besonderen Bedurfnisse und Gegebenheiten
alterer Patienten in der HNO-Heilkunde bislang noch ungenugend berucksichtigt." Fur eine
altersgerechte Behandlung sprechen zahlreiche Grunde, betont Volter. Viele HNO-
Erkrankungen treten gerade im hoheren Alter auf. ,,Bedingt durch die demografische
Entwicklung nimmt die Anzahl alterer Menschen rasant zu. Nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation werden bis 2050 etwa zwei Milliarden der Menschen Uber 60
Jahre alt sein. Das entspricht 22 Prozent der Weltbevolkerung. 2012 waren es noch 809
Millionen bzw. 11 Prozent." Schatzungen zufolge sind in Deutschland rund 15 Millionen
Menschen schwerhorig.

Dies sei aber nur eine von zahlreichen altersbedingten Gesundheitsstorungen, fuhrt Volter
aus: ,Schwindel wird neben Immobilitat, Inkontinenz, Instabilitat, Isolation, intellektuellen
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Veranderungen, iatrogenen Arzneimittelwirkungen und Depression zu den sogenannten
Geriatric Giants gezahlt." Jeder fiinfte Altere Uber 65 Jahren sei von Schwindel und
Gleichgewichtsstorungen betroffen. Nicht erkannte Schluckstérungen zahlen zu den
haufigsten Todesursachen nach einem Schlaganfall. Dartber hinaus seien sie Warnsignal fur
eine Demenz. ,Bei 80 Prozent der Demenzerkrankten findet sich bereits im Frihstadium eine
Dysphagie. Gleichzeitig fuhrt eine Schluckstorung zu einer Zunahme der dementiellen
Symptomatik." Andere Stérungen der Sinnesorgane, wie Riechstérungen, seien nicht selten
das erste Symptom schwerwiegender, im Alter auftretender Erkrankungen, wie Parkinson
oder Demenz.

Die Folgen sensorischer Einschrankungen seien erheblich, erklart Volter. Dies gelte vor allem
dann, wenn verschiedene Sinnesstorungen gleichzeitig auftreten. Aullerdem steige die
Gefahr von Folgeerkrankungen. Zu den maglichen Folgen einer Horstorung zahlten
beispielsweise das erhohte Risiko, an einer Demenz oder einer Depression zu erkranken
sowie unter Gebrechlichkeit zu leiden. Derartige Krankheitsverlaufe seien vermeidbar, betont
die Leiterin des Horkompetenzzentrums am St. Elisabeth-Krankenhaus der Ruhr-Universitat in
Bochum: ,HoOrstérungen sind wie Stoffwechselerkrankungen, Bluthochdruck und mangelnde
korperliche Betatigung modifizierbare Risikofaktoren fur das Auftreten einer Demenz."

Dennoch werden Horstorungen im Alter nicht oder erst spat erkannt und behandelt. Volter:
»Je nach Datenlage sind zwischen 30 und 50 Prozent der mittel- bis hochgradig
Schwerhdrigen nicht mit einem Horgerat versorgt." Mithilfe einer sogenannten
Innenohrprothese lassen sich heutzutage auch hochgradige Schwerharigkeiten bis hin zu
einer Ertaubung erfolgreich behandeln. ,,Zahlreiche Studien konnten zeigen, dass altere
Patienten in vielfaltiger Weise im Hinblick auf die Lebensqualitat von einem Cochlea-
Implantat profitieren." Volter pladiert in diesem Zusammenhang fur eine systematische
Uberpriifung des Hérvermégens alterer Menschen: ,Ein Hoérscreening fiir Altere kdnnte in
Zukunft Teil der Gesundheitsvorsorge in Analogie zu den bereits etablierten internistischen
und urologischen Vorsorgeuntersuchungen sein." Dies gelte umso mehr, zumal die Pravalenz
von Erkrankungen der Sinnesorgane hoch und eine Therapie derselben meist ohne grolSere
Nebenwirkungen maoglich sei, konstatiert die Bochumer Horexpertin.

Die 53. Fortbildungsveranstaltung fur Hals-Nasen-Ohrenarzte findet vom 31. Oktober bis 2.
November 2019 im Congress Center Rosengarten in Mannheim statt. Der Kongress steht in
diesem Jahr unter dem Leitthema ,Immunologie, Implantate, Informationstechnologie - HNO-
Heilkunde im nachsten Jahrzehnt". Das wissenschaftliche Programm umfasst mehr als 80
Vortrage, Falldiskussionen, Rundtischgesprache, Kurse und Symposien mit 140 Referentinnen
und Referenten. Bei der angeschlossenen Industrieausstellung sind Gber 150 Firmen aus den
Bereichen Medizintechnik, Pharmazie und Praxisbedarf vertreten. Damit zahlt der Kongress
zu den groSten Fachkongressen in der HNO-Heilkunde. Mehr Informationen unter
www.fg-hno-aerzte.de.
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