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Eine digitale Veranstaltungsreihe
Mittwoch, 25. Januar 2023
Mittwoch, 1. Februar 2023
jeweils 18:00– 19:30 Uhr

Einblicke – Perspektiven – Lösungsansätze

Facetten
der
einsamkeit

25. Januar: die not ist groß: einsamkeitserfah-
rungen junger menschen 

 Impuls: 
 Die Nöte sind groß: Einsamkeitserfahrungen  
 junger Menschen in multiplen Krisenzeiten  
 (Daniel Hörsch, midi)

 Lösungsansätze:
 — Die Kampagne “Wir sind #zukunftsrelevant“ 

(Kathinka Hertlein, AJE)
 — Angebote für junge Menschen im ländlichen 

Raum (Steffen Göpfert, Landesjugendpfarr-
amt Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens)

 — „FACE-Familienzentrum Berlin Reinickendorf: 
Wie man im Sozialraum die Not von Kindern 
und jungen Menschen lindern kann“ (NN) 

 — Kinder-, Jugend- und Familientreff Parchim: 
ein Ort der Halt und Orientierung gibt. “ (Sa-
bine Bittermann)

1. Februar: Wenn Barrieren einsam machen: 
menschen mit Handicap und deren angehörige 

 Impuls:  
 Impuls: Wie organisieren wir das Soziale?  
 Sozialraumorientierte Konzepte und Erfahrun- 
 gen aus Hamburg (Karen Haubenreisser (In 
 klusives Sengelmann-Quartier, Q8 HH)

 Lösungsansätze:
 — Der Wille bewegt – Sozialraumorientierte 

Eingliederungshilfe als Strategie gegen soziale 
Isolation (Dipl. Psych. Karen Haubenreisser)

 — Kinder und Erwachsene mit Handicap – Ge-
meinschaft macht stark (Pfr‘in Christine 
Boecker) 

 — Eltern helfen Eltern Bernau e.V. Beratungsstelle 
Bernau (Birgit Lembke-Steinkopf)

 — Fremdheitserfahrungen als Pfarrerin mit Han-
dicap (Dr. Christina Ernst)

Einsamkeit ist ein vielgesichtiges Phänomen. Infolge 
der Pandemie und der gegenwärtigen Krisenzeiten ist
Einsamkeit verstärkt in den Fokus gesellschaftspoliti-
scher Diskurse gerückt.

Mit der Veranstaltungsreihe „Facetten der Einsamkeit“ 
wollen wir Perspektiven in den Vordergrund stellen, 
die einem vielleicht nicht als erstes in den Sinn kom-
men, wenn man an Einsamkeit denkt. Vor allem geht 
es um praktische Lösungsansätze, die sich bei den 
unterschiedlichen Facetten der Einsamkeit bewährt 
haben. 

Im Zentrum der Winter-Veranstaltungen stehen: „Die 
Not ist groß: Einsamkeitserfahrungen junger Men-
schen“ und „Wenn Barrieren einsam machen: Men-
schen mit Handicap und deren Angehörige“. 
Neben einem Impuls zu Beginn der Veranstaltung soll 
dem kollegialen Austausch zu konkreten praktischen 
Lösungsansätzen und Projekten Raum gegeben wer-
den. 

Anmeldung
 — mi-di.de/termine
 — per Mail: info@mi-di.de
 — Die Veranstaltung findet auf Zoom statt. Die 

Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig vorab.
 — Die Teilnahme ist kostenfrei
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