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Vielfalt erleben, Engagement entdecken
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PRESSEMITTEILUNG
Aktionswoche Selbsthilfe 2025: Vielfalt erleben, Engagement entdecken

Unter dem Motto ,,Wir hilft" zeigen ab Freitag hunderte Veranstaltungen bis zum 25. Mai in
ganz Deutschland, wie stark die Selbsthilfe wirkt. Die bundesweite Aktionswoche Selbsthilfe
findet vom 16. bis 25. Mai 2025 zum dritten Mal statt und macht Selbsthilfearbeit in
Deutschland sichtbar und zuganglich.

In ganz Deutschland 6ffnen Selbsthilfegruppen, -organisationen und Kontaktstellen ihre Turen
und laden mit vielfaltigen Veranstaltungen zum Kennenlernen, Mitmachen und Austauschen
ein. Das Programm umfasst Workshops, Vortrage, StraRenaktionen, Ausstellungen und
digitale Formate - das Engagement ist so bunt und lebendig wie die Selbsthilfe selbst.
Hundertfach sichtbar wird dieses Engagement durch die groRe Zahl dezentraler
Veranstaltungen: Von Nord bis Sud, vom landlichen Raum bis zur Gro3stadt - Uberall bringen
Menschen ihre Themen auf die Strafe und ins Gesprach.

Die Aktionswoche ist eine Initiative des Paritatischen Gesamtverbands gemeinsam mit seinen
Landesverbanden. Sie verfolgt das Ziel, die Sichtbarkeit der Selbsthilfe zu erhdhen, neue
Teilnehmende zu gewinnen und den gesellschaftlichen Dialog Uber Selbsthilfe zu fordern.

~Selbsthilfe ist so vielfaltig wie die Menschen, die sie gestalten. Sie ist ein fester Bestandteil
der sozialen Infrastruktur in Deutschland. Mit der Aktionswoche wollen wir das sichtbar
machen - lokal, digital und bundesweit”, erklart Joachim Rock, Hauptgeschaftsfuhrer
Paritatischer Gesamtverband.
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Das vollstandige Programm ist online abrufbar unter http://www.wir-hilft.de/ und Uber die
App zur Aktionswoche, die kostenlos im App Store und bei Google Play erhaltlich ist. Sie
macht das Programm auch unterwegs leicht zuganglich und hilft Interessierten,
Veranstaltungen in ihrer Nahe zu finden und Kontakt aufzunehmen.

Zum Auftakt ladt der Paritatische Gesamtverband am Freitag, 16. Mai 2025, von 10:30
bis 12 Uhr zu einer digitalen Veranstaltung ein (Auftaktveranstaltung Aktionswoche
Selbsthilfe 2025 - Der Paritatische - Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege).
Sie bietet aktuelle Einblicke in die Entwicklungen der Selbsthilfe, stellt inspirierende Beispiele
vor und schafft Raum fur Austausch und Vernetzung.

Das aktuelle digitale Verbandsmagazin bildet die Vielfalt der Selbsthilfe umfassend ab und
ist ab Freitag auf der Magazin-Webseite des Paritatischen abrufbar.

Der Paritatische Gesamtverband ist einer der sechs Spitzenverbande der Freien
Wohlfahrtspflege in Deutschland und Dachverband von 10.800 eigenstandigen
gemeinnutzigen Organisationen. Er vertritt als maligeblicher Weise die Interessen von mehr
als drei Millionen Selbsthilfeaktiven in Deutschland und macht sich daftr stark, dass Bund,
Lander und Kommunen die Selbsthilfe in Deutschland strukturell und finanziell auf allen
Ebenen fordern.
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